X

Hier erhalten Sie Ideen, wie Sie ihrem Baby im Alltag altersgerechte, spielerische
Impulse geben kdnnen. Gemeinsam werden die Sinne mit Spal3 trainiert und damit
die Entwicklung der Fein- und Grobmotorik des Babys angeregt. Eine Kooperation
mit dem AELF Krumbach/Mindelheim

BewegungsspaR fur Babys von 8-10 Monaten

Termin: 06.05.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Alte katholische Schule, St.-Jodok-Weg 4, Senden
Referentin: Canan Nagl, Trainerin B
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Outdoor-Kinderwagensport fiir Mamas

Was fur die Fitness und Gesundheit in geselliger Runde machen? Das geht hier
beim sportlichen Spaziergang mit einem Warm up, Beckenbodentraining, Krafti-
gungs- und Dehnungstbungen.

Tamara nimmt Euch mit, ob mit Kinderwagen oder Babytrage!

Termin: 12.05.2026, 09:00-10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Waldbaggersee, Senden
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin
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Vater- oder Mutter-Kind-Event im Stuntwerk Senden! (4-6 Jahre)

Far die ,Kleinen” ein Ausflug in den Familienbereich des Stuntwerk! Hier kénnt ihr
euch austoben, gegenseitig motivieren und vor allem jede Menge Spal3 haben. Seid
dabei und erlebt ein unvergessliches Erlebnis im Stuntwerk!

Termin: 13.06.2025, 11:00-12:00 Uhr

Ort: Stuntwerk Senden, Berliner StralRe 25

Referent: Stefan Gass, Leiter und Trainer im Stuntwerk Senden
Kosten: 10€ Zuschuss pro Kletter-Paar (Vater oder Mutter+Kind)
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Vater- oder Mutter-Kind-Event im Stuntwerk Senden! (7-9 Jahre und 10-
13 Jahre)

Verbringt einen actionreichen Nachmittag zusammen und entdeckt das Bouldern
und Ninja-Sport! Unsere Trainer zeigen euch, wie ihr als Team Hindernisse meistert
und gemeinsam neue Hohen erklimmt. Egal ob Einsteiger oder Kletterprofi - hier
konnt ihr euch austoben, gegenseitig motivieren und vor allem jede Menge Spal}
haben. Seid dabei und erlebt ein unvergessliches Erlebnis im Stuntwerk!

Termin: 13.06.2025, 12:30-14:00 Uhr (7-9 Jahre) oder 14:30-16:00 Uhr (10-13 Jahre)
Ort: Stuntwerk Senden, Berliner Stral3e 25

Referent: Stefan Gass, Leiter und Trainer im Stuntwerk Senden

Kosten: 10€ Zuschuss pro Kletter-Paar(Vater oder Mutter+Kind)
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Von Wutzwergen und Trotzkopfen

Friher oder spater trifft es alle Eltern: die Kinder kommen in die Trotzphase. Wie
reagiert man am besten? Wie kdénnen liebevoll und konsequent Grenzen gesetzt
werden? Wie kann man dem ,Trotzverhalten” gelassen begegnen? Eine Kooperati-
onsveranstaltung mit der KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-UIm.

Termin: 01.07.2026, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Familienstutzpunkt Senden in der Kita St. Lucia, Dillmannstral3e 10, Senden

Referentin: Kerstin Labitzke, Sozialpadagogin, Systemische Familientherapeutin,
12| KJF- Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung



Familienstiitzpunkt Vohringen/Bellenberg

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstitzpunkt Vohringen/Bellenberg unter familienstuetzpunkt@voeh-
ringen.de oder 0151 12500926.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-18 Monaten, beglei-
tet von einer Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin und der Fami-
lienstutzpunktleitung. Geférdert von Koki - Frihe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm.
Nur nach Voranmeldung!

Babycafé

Termine: jeden Dienstag in Véhringen, 09:00-10:30 Uhr und jeden 2. Mittwoch in
Bellenberg, 09:00-10:30 Uhr (auBerhalb der Schulferien)

Orte: FamilienstlUtzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Pfarrraume, Pfarrer-Holch-Stral3e 4, Bellenberg
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Offenes Angebot fir alle (GroR-)Eltern mit Kindern von ca. 1 % bis ca. 3 Jahren. Der
Knirpsetreff ist die Erweiterung des Babycafés. Hier kdnnen sich Eltern untereinan-
der austauschen und kennenlernen, wahrend ihre ,Knirpse” durch die Halle flitzen.
Es gibt viel Platz zum Toben, Klettern und Bewegen. Begleitet wird der Knirpsetreff
von der Leitung des Familienstitzpunktes.

Knirpsetreff

Termin: jeden Dienstag (aulRerhalb der Schulferien), 15:45-16:45 Uhr
Ort: Turnhalle der Uli-Wieland-Schulen, Kirchplatz 4, Véhringen

Veranstaltungen

X

Im Kindesalter kdnnen einige unvorhersehbare Ereignisse stattfinden. In diesem
Vortrag geht es darum, Sie fur die moglichen Gefahren zu sensibilisieren und Ihnen
Tools an die Hand zu geben, damit Sie im Ernstfall adaquat reagieren kénnen. Es
werden mogliche Unfallsituationen besprochen und die dazugehérigen Erste-Hil-
fe-MalBBnahmen. Eine Kooperation mit der KoKi - Frihe Hilfen Landkreis Neu-UIm.

Unfallpravention im Sauglings- und Kleinkindalter

Termin: 28.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Familienstltzpunk Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referentin: Angela Dibbel, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
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Mama-Baby-Yoga

Yoga mit Baby starkt die Bindung zwischen Eltern und Baby durch sanfte Ubungen,
die das Baby einbeziehen. Zudem hilft es den Kdrper nach der Geburt zu kraftigen,
fordert die Entspannung und ermdglicht achtsame und gemeinsame Zeit. Die Ba-
bys sollten hierbei noch nicht krabbeln oder sich fortbewegen kénnen!

Termin: 10.02.2026, 09:00-10:00 Uhr

Ort: Familienstltzpunk Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin
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Die Pubertat ist fur Eltern und die Kinder und Jugendlichen eine herausfordernde
Phase, birgt einiges an Konfliktpotenzial und kann die Beziehung zum eigenen Kind
auf die Probe stellen. Im Vortrag erfahren Sie unter anderem was sich im Gehirn
von Heranwachsenden verandert, wie Sie in einem guten Kontakt mit ihrem Kind
bleiben und es hilfreich auf diesem Weg des Loslassens und Abgrenzens unter-
stUtzen. Eine Kooperationsveranstaltung mit der KJF Erziehungs-, Jugend- und Fa-
milienberatung Neu-Ulm.

Ausnahmezustand Pubertat

Termin: 05.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Sitzungssaal Bellenberg, Ulmer Stral3e 2, Bellenberg
Referentin: Jennifer Beier, Dipl. Soz.P&d.(BA), syst. Familientherapeutin
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\9( Kinder an die Tépfe - Familienkost nach dem 1. Lebensjahr

Konnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithelfen?
Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kliche zu lassen. Doch durch das Mithelfen
kénnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen naheren Bezug zu Lebens-
mitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernahrung
kennen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache Gerichte zu, die das Ge-
schmacksspektrum erweitern. Ein Angebot des AELF Krumbach/Mindelheim.

Termin: 12.03.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Familienstltzpunk Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referentin: Edith Egle, Ernahrungstechnikerin

3E5 Mobbing unter Kindern - wie gehe ich damit um?

Immer wieder kommt es zu Streitigkeiten unter Kindern. Ab wann spricht man von
Mobbing? Wie unterscheidet sich Mobbing von sonstiger Gewalt? Welche Entwick-
lungsphasen gibt es bei Mobbing? Wie kann ich als Eltern und Lehrkraft vorbeu-
gen? Wie merke ich, ob mein Kind betroffen ist? Eine Kooperationsveranstaltung
mit der KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-UIm.

Termin: 12.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Sitzungssaal Bellenberg, Ulmer Stral3e 2, Bellenberg
Referentin: Manuela Bold, Dipl.-P&d. und Systemische Familientherapeutin (DGSF) | 15
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Kreative Auszeit - Vater-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag dirfen die Vater mit ihren Kindern im Alter von 8-12 Jahren
wieder kreativ werden. Es werden mit den Materialien Draht und Gips lustige und
phantasievolle Figuren, Tiere oder andere Gegenstande gebaut und gestaltet. Die-
se werden am Schluss naturlich noch bunt bemalt.

Termin: 25.03.2026, 16:30-18:30 Uhr
Ort: Familienstltzpunk Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referent: Lukas Steuer, Sozialarbeiter
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Ostereier-Suche

Wir laden dieses Jahr wieder alle Familien ein, gemeinsam Ostereier zu suchen.
Wenn Ihr darauf Lust habt, meldet Euch einfach im Familienstitzpunkt an und gebt
die Anzahl Eurer ,suchenden” Kinder an. Der Ablauf und die genaueren Infos er-
haltet ihr dann nach Anmeldung. Anmeldeschluss ist der 23.03.2026!

Termin: 29.03.2026, 10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang zum Sportpark Vohringen, Sportparkstral3e 10, Vohringen
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Musiknachmittag

Musik liegt in der Luft! Wenn das Frihjahr Fahrt aufnimmt, dann liegt Musik in der
Luft. Mit Tanzen, Lachen und Springen singen wir uns durch das Repertoire bekann-
ter und neuer Kinderlieder, passend zur Jahreszeit. Ein Angebot fir Grof3 und Klein
ab ca. 3 Jahren.

Termin: 15.04.2026, 16:15-17:00 Uhr
Ort: Familienstltzpunk Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referentin: Mary Sukale, Musikpadagogin
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Mama-Baby-Fit Outdoor

Mama-Baby-Fit Outdoor ist ein effektives Training fir Mltter, um den Kérper nach
der Geburt wieder sanft zu kraftigen und die Rickbildung zu unterstutzen. Der
Kinderwagen wird in die Ubungen integriert, wéhrend das Baby dabei ist. Zudem
starkt die Bewegung an der frischen Luft das Immunsystem und das Wohlbefinden
- fur Mama und Baby!

Termin: 21.04.2026, 09:00-10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der griinen Lunge (bayerische Seite), Véhringen
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin

E Herausforderung ,,Patchwork”

Patchworkfamilien sind keine neue Erfindung unserer Zeit, es gab sie schon immer.
Und sie sind auf dem Vormarsch: Etwa jede zehnte Familie mit Kindern ist heute
bunt zusammengewdurfelt. So schon es ist, nach einer Trennung eine neue Liebe
zu finden - damit das Zusammenleben als Patchworkfamilie gelingt, gilt es einige
Dinge zu beachten. An diesem Abend soll es um Ideen gehen, wie aus dem ,zusam-
mengewdurfelten Haufen” eine ,Bonusfamilie” entstehen kann.

Termin: 20.05.2026, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Sitzungssaal Bellenberg, Ulmer Stral3e 2, Bellenberg
Referent: Thomas Schmider, Dipl. Heilpddagoge
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@E DrauRen, fiir Eltern mit Kindern ab Laufalter (1,5-2 Jahre bis ca. 3 Jahren)

Bewegungsabenteuer im Freien erleben! Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr
Kind stark. Kinder bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Kérper. Durch
Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in ihre ei-
genen Fahigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der
Natur und im Freien férdern eine gesunde Entwicklung.

Termin: 16.06.2025 10:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt ist am Parkplatz an der griinen Lunge (bayerische Seite)
Referent: Jurgen MaaBmann, Sportwissenschaftler
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Mama-Baby-Fit Outdoor

Mama-Baby-Fit Outdoor ist ein effektives Training fur Mutter, um den Koérper nach
der Geburt wieder sanft zu kraftigen und die Rickbildung zu unterstutzen. Der
Kinderwagen wird in die Ubungen integriert, wéhrend das Baby dabei ist. Zudem
starkt die Bewegung an der frischen Luft das Immunsystem und das Wohlbefinden
- fir Mama und Baby!

Termin: 14.07.2026 9:00-10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der griinen Lunge (bayerische Seite), Véhringen
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin




Familienstiitzpunkt WeiBenhorn, Roggenburg,
Pfaffenhofen, Holzheim

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstitzpunkt WeiBenhorn, Roggenburg, Pfaffenhofen, Holzheim unter
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de oder 07309 8791752.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fir Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Monaten, beglei-
tet von einer Familienhebamme und der Familienstitzpunktleitung. Geférdert von
Koki - Frihe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm.

Babycafé

Termin: jeden Dienstag, 10:00-11:30 Uhr
Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, HauptstraRe 26, Pfaffenhofen

[ 19
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Singen, Spielen, Toben und Lachen. Ein Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter
von 1-2,5 Jahren. Eine Méglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Kontakte
knupfen.

Eltern-Kind-Gruppen

Termine in Pfaffenhofen: jeden Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr und jeden Donnerstag,
09:30-11:00 Uhr

Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, HauptstraRe 26, Pfaffenhofen

Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Anmeldung und Infos unter: eltern-kind-gruppe-pfaffenhofen@web.de

Termine in WeiBenhorn: jeden Montag, 10:00-11:30 Uhr, jeden Dienstag, 15:00-
16:30 Uhr, jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr und jeden Freitag, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Christopherushaus, BahnhofstraRe 11a, Weilienhorn

Eine Kooperation mit dem ,Katholischen Deutschen Frauenbund” (KDFB).
Anmeldung und Infos unter: krabbelgruppen-weissenhorn@web.de

Termine in Holzheim: jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Peter und Paul, Kirchstral3e 15, Holzheim

Veranstaltungen

E Elternrunde Hochbegabung (Kinder von 0-6 Jahre)

Diese Elternrunde bietet die Moglichkeit, sich Gber Fragen und Herausforderungen
im Umgang mit hochbegabten Sauglingen und Kindern bis ca. 6 Jahren auszutau-
schen. Nach einem 15-minutigen Input zum Thema ,Hochbegabung im Alter von 0
bis 6 Jahren”, ist Zeit fUr einen intensiven Austausch. Die Elternrunde richtet sich
an Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren, die sich fragen, ob ihr Kind hochbegabt ist
oder die bereits ein entsprechendes Testergebnis vorliegen haben. Ein Angebot der
KEB Neu-UIm.

Termin: 29.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Gemeindeverwaltung/Trauungszimmer, Pralatenhof 2, Roggenburg

Referentin: Silvera Schmider, Begabungspadagogin (IFLW)
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@ BewegungsspaR fiir Babys im ersten Lebensjahr

~.Bewegung bewegt alles!” Greifen, Fuhlen, Rollen, Robben, Krabbeln, Stehen -
jetzt kommt Bewegung ins Leben. Und mit allen Sinnen beginnt das Baby, seine
Umwelt zu ,be-greifen”. Bewegung und die spielerische Aktivierung aller Sinne ist
die Grundlage fur eine rundum gesunde Entwicklung des Babys. Sie erhalten viele
Informationen tber die Zusammenhange von Sinneserfahrung und Bewegung mit
Fokus auf das erste Lebensjahr. Ein Angebot des AELF Krumbach/Mindelheim.

Termin: 02.02.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Rathaus WeiBenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Canan Nagl, Trainerin B

@/\’ PEKiP-Kurs

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit! Das Baby lernt jeden Tag dazu.
PEKiP begleitet Sauglinge in ihrer naturlichen Entwicklung und steht fur ,Prager-El-
tern-Kind-Programm®. In festen Gruppen wird die Bindung und Entwicklung ihres
Kindes gefordert. Es werden wichtige Hinweise fir eine gesunde Entwicklung im
ersten Lebensjahr gegeben.

Start: 26.02.2026, 09:30-10:50, insgesamt 10 Termine/1x pro Woche
Ort: Sporthalle Pfaffenhofen a.d.Roth, Von-Hune-Feldstralie, Pfaffenhofen
Referentin: Tamara Kohlschmitt, PEKiP Gruppenleiterin, Ergotherapeutin

E 1 plus 1 gleich 3? Dyskalkulie erkennen und begleiten

Wenn das Rechnen zum Problem wird, kann sich dahinter eine Rechenschwache
bzw. eine Dyskalkulie verbergen. Kindern mit einer Dyskalkulie fallt es schwer, ein
Zahlensystem aufzubauen und Regeln der Mathematik anzuwenden. Wie Kinder
mit Dyskalkulie erkannt und im Elternhaus oder in der Schule begleitet werden koén-
nen, vertieft der Vortrag mit Gesprachsrunde. Eine Kooperation mit der KEB Neu-
Ulm und der KJF Erziehungs-, Jugend und Familienberatung Neu-Ulm.

Termin: 19.03.2026, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Rathaus Weillenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Karin Aschenbrenner, Diplompadagogin, KJF Erziehungsberatung



E Elternrunde Hochbegabung (Grundschulkinder)

Diese Elternrunde bietet die Moglichkeit, sich Uber Fragen und Herausforderungen
im Umgang mit hochbegabten Kindern im Grundschulalter auszutauschen. Nach
einem 15-minutigen Input zum Thema ,hochbegabte Kinder im Grundschulalter”
ist Zeit fUr intensiven Austausch zum Thema! Die Elternrunde richtet sich an Eltern,
die sich fragen, ob ihr Kind hochbegabt ist und an Eltern, die bereits ein entspre-
chendes Testergebnis vorliegen haben. Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Termin: 26.03.2026, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Gemeindeverwaltung, Trauungszimmer Roggenburg, Pralatenhof 2, Roggen-
burg

Referentin: Silvera Schmider, Begabungspadagogin (IFWL)

X

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht
bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten
kénnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten Baby-led wea-
ning sowie hilfreiche Anregungen fir die Praxis. Ein Angebot des AELF Krumbach/
Mindelheim.

Babybrei trifft Fingerfood

Termin: 21.04.2026, 10:00-11:30 Uhr
Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, HauptstraRe 26, Pfaffenhofen
Referentin: Edith Egle, Ernahrungstechnikerin

oo
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7' Muttertags-Uberraschung basteln!

An diesem Nachmittag basteln wir eine Uberraschung zum Muttertag. Nach der
Anmeldung erfahren Sie, was wir tolles basteln. Mitbringen brauchen Sie nichts,
auBer Kleiderschutz und eine erwachsene Begleitperson furs Kind. Vielleicht hat
ja der Papa, die Tante oder ein GroRelternteil Zeit? Kooperationsveranstaltung mit
der Stadtjugendpflege WeilRenhorn.

Termin: 07.05.2026, 16:30-17:30 Uhr
Ort: Buro der Stadtjugendpflege, Schulstral3e 1, WeiRenhorn



@E Spiel und SpaRB in der Natur - bei jedem Wetter

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Durch Bewegung erfahren
Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten.
Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der Natur und im Freien
fordern zudem eine gesunde Entwicklung. Sie erhalten Tipps und viele kreative
Anregungen fur Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden, die gleich
umgesetzt werden kénnen. Ein Angebot des AELF Krumbach/Mindelheim.

Termin: 11.05.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Walderlebniszentrum Roggenburg, Parkplatz 3/Klostergeldnde Roggenburg
Referentin: Canan Nagl, Trainerin B

ﬁg (Hoch)sensible Grundschulkinder begleiten

Zu laut, zu viele Menschen, zu eng, zu sensibel. Kinder, die sehr sensibel sind, sind
schnell reiziberflutet und brauchen mehr Regenerationszeiten als andere. Sie re-
agieren auf Stimmungen, Gertiche, Gerausche und Bilder tiefer und intensiver. Dies
kann zu Stress im Schulalltag fihren und Lernblockaden begtinstigen. Wie (hoch)
sensible Kinder gut durch die Grundschulzeit begleitet werden kénnen, erldutert
Melanie S. Vita. Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Termin: 20.05.2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Rathaus WeilBenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Melanie S. Vita, Diplomsozialpadagogin (FH), Lerntherapeutin (IFLW)

E Elternrunde Hochbegabung (Kinder ab ca. 10 Jahren)

Diese Elternrunde bietet die Moglichkeit, sich Uber Fragen und Herausforderungen
im Umgang mit hochbegabten Kindern ab ca. 10 Jahren auszutauschen. Nach einem
15-minttigen Input zum Thema ,hochbegabte Kinder und Jugendliche” ist Zeit fur
intensiven Austausch. Die Elternrunde richtet sich an Eltern, die sich fragen, ob ihr
Kind bzw. Teenager hochbegabt ist und an Eltern, die bereits ein entsprechendes
Testergebnis vorliegen haben. Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Termin: 18.06.2026 19:30-21:00 Uhr
Ort: Gemeindeverwaltung/Trauzimmer Roggenburg, Pralatenhof 2, Roggenburg
Referentin: Silvera Schmider, Begabungspadagogin (IFLW) | 23
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Mama-Fitness - Einfache Ubungen fiir deinen Mama-Alltag

Canan Nagl (Mamafreude - Hebammen- und Familienbegleitung) stellt einfache
Ubungen fur Beckenboden und den Riicken vor. Die Ubungen schaffen eine Ba-
lance zwischen Entspannung und Bewegung und sind fur alle Mamas geeignet.
Naturlich werden die Kinder mit eingebunden und die Wohlfuhleinheiten kommen
nicht zu kurz!

Termin: 22.06.2026, 09:30-10:30 Uhr
Ort: Rathaus WeilBenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Canan Nagl, B-Lizenz-Trainerin und Autorin

[0)O)
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Lasst und singen, tanzen und springen!

Wir laden herzlich, Grof3 und Klein zum Tanzen, Singen und fréhlichem Beisam-
mensein ein! Mary Sukale fuhrt uns durch den Musiknachmittag fur Kinder mit Be-
gleitperson: Omas, Opas, Tanten oder Onkel, Papas oder Mamas sind herzlich will-
kommen! Bei Getranken und Geback lassen wir den Nachmittag ausklingen. Eine
Kooperation mit den Seniorenbeauftragen von Holzheim und der Kita Pusteblume
in Holzheim.

Termin: 24.06.2026, 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kindertagesstatte Pusteblume, SchulstraBe 32, Holzheim
Referentin: Mary Sukale, Musikpadagogin

@E Auditiv fit fiir die Schule!?

Eine differenzierte Hérwahrnehmung sowie eine gut ausgebildete phonologische
Bewusstheit sind wichtige Voraussetzungen fir einen erfolgreichen Lese- und
Schreiblernprozess. Wir betrachten gemeinsam, was das heif3t und wie wir unsere
Kinder in diesem Bereich fordern kdnnen. Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Termin: 25.06.2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Rathaus Weillenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
24| Referentin: Sonja Heinz, Logopadin



@E Kinder ran an die Topfe!

Kénnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiche schon mithelfen?
Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mithelfen
kédnnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen ndheren Bezug zu Lebens-
mitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernahrung
kennen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die
das Geschmacksspektrum erweitern. Ein Angebot des AELF Krumbach/Mindel-
heim.

Termin: 08.07.2026, 15:30-17:00 Uhr

Ort: Hermann Kohl Grundschule Pfaffenhofen, SchulstraRe 21, Pfaffenhofen a.d.
Roth

Referentin: Edith Egle, Ernahrungstechnikerin




NU ‘ Landkreis Neu-Ulm

Familie im
Landkreis Neu-Ulm

Auf dem Laufenden mit der FamilienApp
~.Familie im Landkreis Neu-Ulm*

Eine digitale Ubersicht tGiber alle Angebote der Familienstiitzpunkte und zahlreicher
anderer Akteure der Familienbildung, Wissenswertes, Beratungsstellen und vieles
mehr zum Thema Familie, finden Sie auch auf unserer FamilienApp.

Hinweis: Die FamilienApp ist nicht Gber einen App-Store erhaltlich, sondern
kostenlos Uber den QR-Code abrufbar.

E Scan mich fur weitere Infos
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xitz
Neues Angebot: S Py,

- S V&
Austauschtreffen fiir Eltern S
von Kindern mit Behinderung 3#\

. Wichtige Infos
Termine 2026: erhalten

> Di., 18.02.2026, 18:30 Uhr in Illertissen
(HauptstraBe 2)

> Mi., 17.06.2026, 19:00 Uhr in WeiBenhorn Themenvortrage
Schwerpunkt Autismus fir Interessierte
(SchulstraBe 1)

> Mi., 30.09.2026, 18:30 Uhr in Véhringen
(WielandstraBe 5)

> Di., 24.11.2026, 19:00 Uhr in Senden

Offener Austausch
(DillmannstraBe 10)

fr alle Betroffenen

Anmeldung und Infos unter:

familienstuetzpunkt@voehringen.de % Bominikus:Ringelzan:Werl
familienstuetzpunkt@illertissen.de o) Lebenshilfe
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de Donau-liler

familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de ‘ )
oba-neu-ulm@drw.de I\IU Landkreis Neu-Ulm




Kostenlos

Februar - April 2026

03.03.2026, 10:00-11:30 Uhr: Was Kinder lieben: Umgang mit SiifSfem und Kunterbuntem
Hauptsache siifs und kunterbunt! Kein Wunder - denn schliefSlich ist der Geschmack ,stif3“ beim Menschen
angeboren. Und eine farbenfrohe Aufmachung, Comic-Figuren und Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind
an. Durch diese und den Zusatz ,fiir Kinder" sind die sogenannten Kinderlebensmittel im Supermarkt
gekennzeichnet. Doch die Werbung hélt meist nicht, was sie verspricht. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
allerlei Tipps zum sinnvollen Umgang mit SiifSigkeiten und Kinderlebensmitteln.

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt Illertissen: familienstuetzpunkt@illertissen.de

11.03.2026, 19:30-21:00 Uhr: Mir wird alles zu viel! Was mache ich denn jetzt?

Was konnen Sie tun, wenn Sie merken, dass alles zu viel wird? Wo finden Sie Hilfe, wenn das Gefiihl von
Uberforderung im Haushalt, in der Erziehung oder in der Berufstitigkeit iberhandnimmt? Der
Sozialpsychiatrische Dienst stellt an diesem Abend sein Unterstiitzungsangebot und weitere
Hilfsstrukturen vor und beantwortet Ihre Fragen zum Thema!

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt WeifSenhorn: familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de




Kostenlos

Mai - Juni 2026

12.05.2026, 10:00-11:30 Uhr: Entspannt am Familientisch -
Familienkost nach dem 1. Lebensjahr

Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente fiir lebenslange Gesundheit
und Wohlbefinden. Die Basis eines genussvollen, gesunden Essverhaltens wird bereits in den ersten
Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zum natiirlichen
Essverhalten Thres Kindes und zu wichtigen frithkindlichen Erfahrungen beim Essen, die ein Leben
lang prégen. Sie erhalten praktische Tipps zum Umgang mit herausfordernden Situationen.

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt Illertissen: familienstuetzpunkt@illertissen.de




AuBensprechstungen verschiedener Beratungs- und
Anlaufstellen in den Familienstiutzpunkten

KoKi - Frithe Hilfen

Beratung und Unterstitzung flir Schwange-
re, Alleinerziehende und Familien mit Kin-
dern bis zu drei Jahren sowie Vermittlung Y
von frihen Hilfen  (Kinderkrankenschwes- /( /(
tern, Familienhebammen oder Familienpaten). O ’
Terminvereinbarung Gber den jeweiligen Familien- Netzwerk friihe Kindheit
stiitzpunkt oder direkt iber KoKi - Friihe Hilfen www.sozialministerium.bayern.de
unter Telefon: 0731 7040-53105 bzw. -53106 oder

E-Mail: koki@landkreis-nu.de

DONUM VITAE

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwan- o
gerschaftsfragen. Hilfe und Unterstitzung zu allen % j

Themen rund um Schwangerschaft, Schwanger-  DONUM ! VITAE inseyen

beraten - schiitzen - weiter helfen

schaftskonflikt, Geburt und finanziellen Leistungen.
Terminvereinbarung unter: 0731 20 77 8 77

KJF Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatung

Soziale Angebote

Hilfe und Unterstitzung fur Familien zu allen Fra- K F
Nordschwaben

gen der Erziehung von Sauglingsalter bis ins junge
Erwachsenenalter.

Terminvereinbarung unter: 0731 76050 oder 07303
901810
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Diakonie - Alkohol- und Suchtberatung fiir
legale Drogen und Glucksspiel

Hilfe und Unterstltzung fur junge Erwachsene ab 6 Diakonie 53
18 Jahren bei Schwierigkeiten im Umgang mit Alko- Menseni;.ﬁi;: Neu-Ulm
hol, Medikamenten, Glicksspiel und/oder Medien.

Terminvereinbarung unter: 0731 70 478-50

Verfahrenslotsin

Beratung und Unterstitzung fur Menschen mit

Behinderung oder drohender Behinderung bis

zum 27. Lebensjahr sowie deren Angehorige, Er-

ziehungsbeauftragte, gesetzliche Betreuungsper- NU ‘ _

sonen etc. Landkreis Neu-UlIm
Alle Termine finden Sie auf der Homepage des

Landkreises sowie auf der FamilienApp jeweils un-

ter Veranstaltungen.

Terminvereinbarung unter: 0731 7040-53161 oder
verfahrenslotsin@landkreis-nu.de

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung
(EUTB)

Hilfe und Unterstitzung in Fragen zur Teilhabe, z.B. \9 EU B

zu den Themen Assistenz, Hilfsmittel oder Teilha- : ;
Ergdanzende unabhidngige

beplan. FACHSTELLE Teilhabeberatung

Terminvereinbarung unter: 0731 940 88813 oder

neu-ulm.eutb@pro-retina.de
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Die Familienstutzpunkte online

Familienstiitzpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth und Unterroth

f

Impressum:

Landratsamt Neu-Ulm T 0731 7040-53163

Jugend und Familie - Familienbildung F 0731 7040-1

Kantstral3e 8 familienbildung@landkreis-nu.de
89231 Neu-Ulm www.landkreis-nu.de/Familienbildung

Bildnachweis: Landratsamt Neu-UIm



