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IpeG-Institut

Institut für preisoptimierte energetische Gebäudemodernisierung

Wärmedämm-Beratung (private, gewerbliche, kommunale Akteure)

Entwicklung von Beratungskonzepten EVUs

Lobbyarbeit für Wärmedämmung (Bundestag)

Beratung DIW, DENEFF, Ministerien

Entwicklung von Dämmverfahren für Altbausanierung

Entwicklung und Begleitung der Markteinführung innovativer Dämmstoffe

Fachartikel, Fachbücher (u.a. STIFTUNG WARENTEST)

Social media, DLF, NTV

Vorträge, Schulung und Ausbildung (Mitarbeiter der Versorgungsunternehmen, 
Mitarbeiter Baustoffhändler, Handwerker, Architekten)

Herstellerunabhängig und produktneutral
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Wärmeverluste des Hauses

- Transmissionswärmeverluste (opake Bauteile)

- Transmissionswärmeverluste (Fenster)

- Lüftungswärmeverluste
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Wärmegewinne des Hauses

- Solare Einstrahlung (Fenster)

- Interne Wärmegewinne (Lebewesen, Elektrogeräte, 

Kochen usw.)

- Restwärmeerzeugung: Heizungstechnik
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Wärmeverluste Wärmegewinne=
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Die preiswerteste (Heiz)-Energie ist diejenige, die nicht 

erzeugt werden muss
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Kosten in ct/kWh (eingespart) Betrachtungszeitraum 30 a,
 incl. Installationskosten und jeweiliger Förderung
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Allgemeine Dämm-Fragen

3 Kardinalfehler der energetischen Altbausanierung – und 

wie man sie vermeidet

3 do-it-yourself-Verfahren für Selberbauer.
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Allgemeine Dämm-Fragen

Erzeugt Dämmung Schimmel?

Brennt Dämmung?

Müssen Häuser atmen?

Muss die Dämmung überall gleich dick/gut sein?

Kann man es mit der Dämmung auch übertreiben?

Kann man Dämmung selber installieren?

Verhindert Dämmung den „solaren Eintrag“ in‘s Gebäude?

Ist Dämmung Sondermüll?

War „früher“ alles besser?

Welche Fachleute sollte ich fragen?
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3 Kardinalfehler der energetischen Altbausanierung – und 

wie man sie vermeidet
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1. Zu schlecht gedämmt

Kosten der Wärmedämmung:

a) „sowieso-Kosten“

b) Dämmstoff-Kosten

Wie lange hält Wärmedämmung?

Wärmedämmung ist eine Entscheidung für die Rest-

Lebensdauer des Gebäudes und lässt sich unter 

wirtschaftlichen Aspekten NIEMALS mehr revidieren.
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Nicht kleckern – sondern klotzen

(bzgl.Qualität des Dämmstoffes und Dämmstoffdicke

0,00 €/m²

5,00 €/m²

10,00 €/m²

15,00 €/m²

20,00 €/m²

25,00 €/m²

30,00 €/m²

21,61 €/m²

15,93 €/m²

12,85 €/m²
10,92 €/m²

9,60 €/m² 8,64 €/m² 7,90 €/m²

6,66 €/m²

9,99 €/m²

13,33 €/m² 16,66 €/m²

15,99 €/m² 18,66 €/m²
21,32 €/m²

Kapitalkosten

Wärmekosten

Dämmung obere Geschoßdecke - 10 Jahre „nicht begehbar“
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0,00 €/m²

20,00 €/m²

40,00 €/m²

60,00 €/m²

80,00 €/m²

100,00 €/m²

120,00 €/m²

140,00 €/m²

160,00 €/m²

180,00 €/m²

166,95 €/m²

123,02 €/m²

99,25 €/m²
84,35 €/m²

74,14 €/m²
66,71 €/m² 61,05 €/m²

6,66 €/m²

9,99 €/m²

13,33 €/m²

16,66 €/m²

12,79 €/m²
14,92 €/m²

17,06 €/m²

Kapitalkosten

Wärmekosten

Dämmung obere Geschoßdecke 50 Jahre nicht begehbar

Eine einmal angebrachte Dämmung ist eine Entscheidung für die Rest-Lebensdauer des 

Gebäudes.

Dämmung besteht aus

1. Fixkosten (bis zu 80%)

2. Variable Kosten (Dämmstoffkosten)
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Aufbau der Wand: 

30 cm Vollziegel, beidseitig verputzt 

Anfangs-U-Wert 1,4 W/m²*K

12 cm WDVS,

GEG-Standard

16 cm WDVS

„Förder-Standard“

(Kosten für 4 cm dickere 

Dämmung), 20% 

Förderung Steuer

24 cm WDVS

„nachhaltiger Standard“

 (Kosten für 12 cm dickere Dämmung) 

20% Förderung Steuer

U-Wert 0,24 W/m²K 0,19 W/m²K 0,13 W/m²K

Kosten pro m² gedämmter Fläche (reine 

Dämm-Kosten, incl. Gerüst und MWSt.), 

ohne Extras – mittlere Preiskategorie

155,- €/m² 165,- €/m² abzgl. 33,00 € 

Förderung = 132,00 € 

Gesamtkosten

175,00 €/m² abzgl. 35,00 € Förderung = 

140,00 € Gesamtkosten

Bei nicht tragfähigem Untergrund: dübeln 

erforderlich

+ 13,00 €/m² + 10,40 €/m² 

(incl. Förderung Steuer)

+ 10,40 €/m² 

(incl. Förderung Steuer)

Falls gewünscht: Egalisationsanstrich + 11,00 €/m² + 8,80 €/m² 

(incl. Förderung Steuer)

+ 8,80 €/m² 

(incl. Förderung Steuer)

Minderkosten gegenüber GEG-Standard - 27,80 €/m² - 19,80 €/m² 

Zusatz-Heizkosteneinsparung pro m² und 

Jahr

0,60 € 1,20 €

 

Zusatz-Heizkosteneinsparung gesamt bei 

150 m² Wandfläche, in 50 Jahren gegenüber 

GEG-Standard

4.500,00 € 9.000,00 €

Zusatz-CO2-Einsparung pro m² und Jahr 

gegenüber GEG-Standard

0,98 kg 2,05 kg

Zusatz-CO2-Einsparung bei 150 m² 

Wandfläche, Gasheizung in 50 Jahren, 

gesamt

7,4 Tonnen 15,4 Tonnen

Eingesparte CO2-Abgabe gesamt in 50 

Jahren (bei 65,- €/to*a)

478,00 € 997,00 €

Gesamt-Wirtschaftlichkeit gegenüber GEG-

Standard (Heizkosteneinsparung, niedrigere 

Anschaffungskosten aufgrund der 

Förderung, eingesparte CO2-Abgabe) in 50 

Jahren bei 150 m² Wandfläche

9.147,00 € 12.967,00 €
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2. Falsch gedämmt:

Dämmung des Daches. 

Stattdessen:

Dämmung ausschließlich des beheizten (benutzten/bewohnten) 

Raumes.
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Wie wird gedämmt?

So? Oder so?
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Wie wird gedämmt?

Oder vielleicht so? Oder so?
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Hüllflächenoptimierung – ein Gedankenexperiment

Hausbesitzer A Hausbesitzer B

• Gleiche bauliche Situation

• Freistehendes Haus

• Gleiches Nutzerverhalten

• Derselbe Anfangs-Energieverbrauch

• Dachboden nicht bewohnt

• Preisoptimierte Sanierung

• Hausbesitzer A dämmt so

• Hausbesitzer B dämmt so

• Energieeinsparung nach  der Dämmung bei beiden 

Gebäuden gleich

Wie viel muss Hausbesitzer B mehr bezahlen?
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A
B

Dämmfläche B mehr als 2 x so groß wie Dämmfläche A

Faktor 2 

Schwierigkeit B: mehr als dreimal so teuer wie A

Faktor 3

Abstrahlfläche B mehr als doppelt so groß wie A

Faktor 2 (es muss doppelt so dick gedämmt werden)

Hüllflächenoptimierung – ein Gedankenexperiment
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A B> Faktor 12!

Hüllflächenoptimierung – ein Gedankenexperiment
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3. Ignorieren von Hohlschichten:
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> 2,5 Milliarden m² Hohlräume in deutschen Gebäuden

3. Ignorieren von Hohlschichten:
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Eine oberseitige Dämmung 

von belüfteten Holzbalkendecken 

ist wirkungslos

Immer erst Hohlschichten im Bauteil 

abdichten (= füllen mit Dämmstoff) 

Dann erst 

macht eine außenseitige Dämmung Sinn. 

Diese kann dann auch dünner

aufgebracht werden. 

3. Ignorieren von Hohlschichten:
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Warum Hohlschichtmauerwerk?

Hohlschichtmauerwerk: trocken!
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Stehende Luftschicht?

Lücken im zweischaligen Mauerwerk

http://www.ipeg-institut.de/
http://www.daemmatlas.de/


www.ipeg-institut.de www.daemmatlas.de

www.ipeg-institut.de; www.daemmatlas.de; Autor: Arnold Drewer

Grundsätze auch für den diy

1. Hohlschichten nicht ignorieren

2. Dämmung des beheizten Raumen

3. Dämmung so gut wie möglich
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Dämmung DIY:

1. Dämmung Rollladenkasten (DIY)

2. Dämmung Bodentreppe (DIY)

3. Dämmung Kellerdecke (DIY)

http://www.ipeg-institut.de/
http://www.daemmatlas.de/


www.ipeg-institut.de www.daemmatlas.de

www.ipeg-institut.de; www.daemmatlas.de; Autor: Arnold Drewer

1. Rollladenkasten
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1. Rollladenkasten

Zwischen innen und außen:

4 mm Sperrholz

Plus Tapete oder Lack
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Rollladenkasten

Hochleistungs-

Dämmstoffe einsetzen:

Polyurethan WLS 023

Phenolharz WLS 021

Fugenfrei dämmen!
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2. Bodentreppe
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2. Bodentreppe

Hochleistungsdämmstoffe verwenden

Dichtungsbänder einbauen
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3. Kellerdecke
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3. Kellerdecke
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3. Kellerdecke – Problem!
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3. Kellerdecke – Problem!
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3. Kellerdecke – Flankendämmung!
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drewer@ipeg-institut.de

 

05251 1478557

0178 6345899

Ich wünsche einen schönen Abend!
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